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Gesund kochen, Kinder starken

Kasseler Familienberatungszentrum erhalt 10 000 Euro aus HNA-Aktion - Sparkasse zahlt Lehrkiiche

Unterstiitzung.

Spende: 10 000 Euro aus dem Spendentopf der Aktion ,Kinder fiir Nordhessen®” erhielt das Kasseler
Familienberatungszentrum fiir das Projekt ,,Kochen aus dem Warenkorb*. Unser Foto zeigt HNA-Ge-
schiftsfiihrer Harold Grionke (Mitte) und Sponsor Dieter Mehlich, Vorstandschef der Kasseler Spar-
kasse. Ruth Schéneweil3, Projektleiterin und stellvertretende Kafa-Vorsitzende, freut sich tiber die

Von Beate Eper

KASSEL. Viele Familien sind
aus finanziellen Griinden ge-
zwungen, sich mit keostenlo-
sen Lebensmitteln der Kasse-
ler Tafel einzudecken. Aber
nicht immer konnen sie mit
dem Gemiise und den Salaten
etwas Schmackhaftes zuberei-
ten. Hier setzt das Projekt ,.Ko-
chen aus dem
Warenkorb®
des Kasseler Fa-
milienbera-
tungszentrums
(Kafa) im neuen
Familienzen-
trum in der
Nordstadt am
Struthbachweg
23 an: Mutter
und Viter erhalten Anregun-
gen, wie sie beispielsweise aus
Auberginen und Zucchini le-
ckere und gesunde Gemiisege-
richte zaubern kénnen.

Immer drei Gdnge

Gekocht werden immer ein
Hauptgericht, eine Vor- und
eine Nachspeise. Hinter die-
sem Angebot steckt aber mehr
als nur Kochtipps: Das Famili-
enzentrum und die Kasseler
Tatel haben es sich zur Autga-
be gemacht, benachteiligte
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Kinder zu stirken. Eine wich-
tige Voraussetzung seien war-
me und gesunde Mahlzeiten
in den Familien, sagt Ruth
Schénewei, Projektinitiato-
rin und stellvertretende Kata-
Vorsitzende.

Fiir ihr Engagement erhielt
das Kafa jetzt 10 000 Euro von
der HNA-Aktion .Kinder fiir
Nordhessen”. HNA-Geschifts-
tithrer Harold Grénke und
Dieter Mehlich, Vorstandsvor-
sitzender der Kasseler Spar-
kasse, waren so sehr von die-
sem Warenkorb-Projekt iiber-
zeugt, dass sie das Geld fiir
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eine neue Kiicheneinrichtung
spendeten.

In dem 240 Quadratmeter
grofien Zentrum, das seit Som-
mer 2009 im Betrieb ist, wird
den Familien rundum Hilte
angeboten: Erziehungsbera-
tung, Frihforderung von Kin-
dern, heilpadagogische Fami-
lienhilfe und Babymassage
etwa. Sozialpidagogen gehen
bei Problemen
aber auch di-
rekt in die Fa-
milien.

Durch
Mund-zu-
Mund-Propa-
ganda sei das
Familienzen-
trum  inzwi-
schen ein Be-
grift. sagt Kafa-Vorstandsvor-
sitzende Helga Wiegand. ,,Und
viele Angebote in unserer Au-
Renstelle werden noch hinzu-
kommen*, verspricht Kata-Ge-
schiftsfiihrer Helmut Schater.
Es sei wichtig, den Menschen
zundchst einmal die Schwel
lenangst zu nehmen, die Woh-
nung am Struthbachweg zu
betreten.

Projekt fiir Ubergewichtige

Im nichsten Jahr richtet
sich ein neues Projekt an stark
libergewichtige Kinder. Und
es sollen Nihkurse und ein
Frauenfriihstiick angeboten
werden. Die Kata-Mitarbeiter
wissen: Die Armut wird in der
Wirtschattskrise weiter zu-
nehmen. Es wird kiinttig noch
mehr zu tun geben.

Kontakt: Familienzentrum
Nordstadt, Struthbachweg 23,
Tel. 92 09 089.

Kafa-Hauptstelle: Hinter der
Komdédie 17, Tel. 78 4490, E-
Mail: info@familienberatungs-
zentrum.de, Internet: www.fa-
milienberatungszentrum.de
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