Familienlotsen helfen

Famos sucht Menschen, die freiwillig Familien unterstiitzen

VON SABINE OSCHMANN,
KASSEL. ,Meine Zeit, Kraft
und Energie will ich positiv
anwenden® — so erklart Moni-
ka Glinther, warum sie sich
fiir andere einsetzt. Und zwar
als Familienlotsin. Freiwillig
engagiert sich die 51-jdhrige
gelernte Sozialpddagogin, ge-
nauso wie Hanna Armbrust
(61). Die pensionierte Lehrerin
mochte mit ihrem Wissen und
ihrer Erfahrung anderen zur
Seite stehen.

Die insgesamt fiinf ehren-
amtlich titigen Familienlot-
sinnen helfen sozial benach-
teiligten Familien, die mit ih-
rem Alltag nicht zurechtkom-
men. Dabei unterstiitzen sie
die Nachbarschaftshelfer, mit
denen zusammen sie in den
Stadtteilen soziale Netzwerke
aufbauen. Die Familienlotsin-
nen engagieren sich beim Pro-
jekt Famos (Familien ohne
Sorgen) — es wird getragen

vom Freiwilligenzentrum Kas-
sel, der GWG (Gemeinniitzige
Wohnungsbaugesellschaft der
Stadt Kassel) und dem Kafa
(Kasseler Familienberatungs-
zentrum).

In einem Pressegesprich im
Stadtteiltreffpunkt Mitte stell-
ten GWG-Chef Peter Ley, Sozi-
aldezernent Dr. Jiirgen Barthel
und Ylva von Lohneysen vom
Freiwilligenzentrum  sowie
Kafa-Vertreterin Birte Hahne
das Vorhaben vor.

Die Familie werde fiir viele
Menschen immer mehr zur
Herausforderung, berichtete
von Lohneysen, ,,da sind Men-
schen ohne Hilfe schnell {iber-
fordert“. Gesucht wiirden des-
halb Freiwillige. ,,Sich fiir den
Nichsten in der Nachbar-
schaft engagieren, darauf
kommt es an®, sagt Jiirgen Bar-
thel. Ein Dank ging an die
GWG, die derzeit in sechs
Stadtteilen, darunter auch in
Waldau und Nord-Holland, die

Riume fiir die Stadtteilbiiros
stellt. Die Familienlotsinnen
kommen behutsam mit den
Familien in Kontakt, erklirte
Birte Hahne (Kafa). Derzeit
bieten sie Hausaufgabenhilfe
an, geplant sind Bastel- und
Spielnachmittage im Samo-
war in Waldau. ,,Es sollen und
konnen sich aber noch andere
Arten der Unterstiitzung bil-
den®, erkldrt Hahne.

Die Familienlotsinnen miis-
sen ein polizeiliches Fiih-
rungszeugnis vorlegen und
eine Schulung absolvieren. ,,In
Gesprachen und Workshops
kldren wir Fahigkeiten, Inte-
ressen und die Motivation®,
sagt Hahne.

Qualifikation

Die ersten flinf Familienlot-
sinnen haben sich qualifiziert,
und auch die Nachbarschafts-
helfer erhielten im Rahmen
der Veranstaltung ihre Zertifi-
kate. Finanziert werden soll
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Gemeinsam fiir Familien: Ylva von Lohneysen (von links), Birt
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tungen, auch der
Forderverein Rai-
ner Dierichs unter-
stiitzt das Projekt.
Als Nichstes will
Famos in Ober-
zwehren Angebote
schaffen.

Die Familienlot-
sinnen Monika
Glinther und Han-
na Armbrust sind
sich einig: ,Die Ar-
beit fiir andere
macht auch des-
halb Spal3, weil
man sehr viel zu-
riickbekommt*,
erkliren sie.
Informationen: Tel.
05 61/78 44 90
oder 10 24 25.



